
 ISYQOLان  بیت سا  جودة الحیاة  قلیاس  لامتعلقة  لعمود الفقري
 

 لااسم                                                    لالقب                                                     لاتاریخ                      
 

 الجنف ،(د تقییم صحتك فیما یتعلق بمشاكل الظھر   ،  لاحداب  ).لإخ  الإجابة على الأسئلة  لارجاء  .لاتالیة
 

 ً  غالبا □ن  ایحلأاعض ب  في □ا دبأ  □                                                         ا؟ء ً    رك قد تزداد سوھخائف من أن مشكلة ظل أنت ھ 1
 

 ق ق ل ن ت أ ھ ل 2 ركھظ ةشكلن مأ نم  لك  بستسب  لاآما  نت بالغ؟  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 يھ ر ھلظة اشكلأن م  شعر ت ھ ل 3 أھمیة كبرى؟  اذت  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 اكل م مرغ  ھنمن أ  لققالب  شعر ت ھ ل 4 بتذلھ  ھنأ لارك ، إھظج  لاعل  دوھج نم  نلتیحسن؟ غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 ةحیوف صر ك ظناھقد أن عتت ھ ل 5 خأرى  مشكلة منرة  خطور ث أ ك يھ  ؟ ھظ  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 لھ ، كر ھظ  مشكلة  من غمر ال  ى ع ل 6 قد أنك حیاة  یعتش  یعیة؟ غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 ت أ ن ھ ل 7 حالیا   اني  مشكلة بسبب  ؟ ھظ  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 كر یشع كر ھظر  ھ م ظ ھ ل 8 الارتیاح؟  عبدم  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 قلق ت أ ن ھ ل 9 صح ظھرك؟  خبصوص  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 ركھأن مشكلة ظ  ً  قد أحیاناعتت ھ ل 10 سیئة جدا  یلست  كل؟  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 من  جر ل ح بار  ع ت ش ھ ل 11 ج  ك؟  ظإھار  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 كر ھة ظشكلمن أن م  لققالب  شعر ت ھ ل 12 ن ك و تدق  ة؟حض او  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 ى ع ل 13 من لارغم  ظ ھ كلة ؟دةعیة سیاح عیش ت ھ ل ،  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 
 
 

 أی  فیرجى  ،  الظھر  مشكلة  بسبب  دعامة  ترتدي  كنت إذا  ،  ذلك  من  بدلا    .ھنا  الاستبیان  ینتھي  ،  دعامة  ترتدي  لا  كنت  إذا الإجابة على الأسئلة ا ض 

 :لاتالیة 
 

 عامة،دال ب سب ب 14 دعت ل م لھ  طیع ا داء الملابس التي تحب؟ غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 من أن لققن ت أ ھ ل 15 كتون  مرئیة  لادعامة  )اھرة  ملابسك؟  حتت  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
 

 لعع أن تفستطیك لا تنلأ  الإحباطب  شعر ت ھ ل 16 الأمور التي  عبض  تفعلھا نكت  أن ترتدي  بقل  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □

 لادعامة؟
 

 17 ؟مةادعلداء ارتد اندة عیك مقركاتأن ح  شعر ت لھ  غالبا   □في بعضلأاحیان   □أبدا  □

 18 ؟امة    ل ل داءكت ا ر ب سب ب ت كب ی أ ن ق س ب لھ  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □

 19 ؟مةادي دعتتر  كنلأ  نیر خ ا لآ ل ق ب م ن لبقت م ع د ب  شعر ت لھ  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □

 20 ؟مةادع  يدرتأن ت ریحملا  یر غن م لھ  غالبا   □في بعض الأحیان   □أبدا  □
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