Kwestionariusz ISYQOL wersja polska

Imig Nazwisko Data

Chcieliby$my oceni¢ twoje samopoczucie biorgc pod uwage stan zdrowia twojego kregostupa.
Sprobuj samodzielnie odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Czy obawiasz si¢, ze twdj problem z kregostupem moze si¢ pogorszy¢ ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

2. Czy obawiasz si¢ bolu kregostupa w zyciu dorostym z powodu twojego problemu ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

3. Czy uwazasz, ze twdj problem z kregostupem to masakra / koszmar (co$ bardzo
powaznego) ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

4. Czy martwisz si¢, ze pomimo twoich staran twoj kregostup nie bedzie zdrowy ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

5. Czy uwazasz, ze istniejg powazniejsze problemy zdrowotne niz twdj z krggostupem ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

6. Czy pomimo problemu z krggostupem prowadzisz normalne zycie ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

7. Czy obecnie odczuwasz bol kregostupa ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

8. Czy wyglad twoich plecow sprawia, ze czujesz si¢ niekomfortowo ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

9. Czy martwisz si¢ stanem zdrowia twojego kregostupa ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

10. Czy zdarza ci si¢ mysle¢, ze problem twojego kregostupa nie jest az tak powazny ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

11. Czy wstydzisz si¢ pokazywac twoje ciato ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO




12. Czy martwisz si¢, ze problem twoich plecow jest bardzo widoczny ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

13. Czy pomimo problemu z kregostlupem prowadzisz szczesliwe zycie ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

Jezeli nie nosisz gorsetu kwestionariusz konczy si¢ tutaj. Jezeli nosisz gorset z powodu
problemow z plecami, odpowiedz na nastepujace pytania:

14. Czy z powodu gorsetu nie mozesz si¢ ubierac tak jak chcesz ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

15. Czy martwisz sig¢, ze gorset moze by¢ widoczny pod ubraniem ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

16. Czy czujesz si¢ przygnebiony/a poniewaz od kiedy nosisz gorset nie robisz rzeczy, ktore
robites/as wezesniej ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

17. Czy gorset ogranicza twoje ruchy ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

18. Czy zdarza ci si¢ ptaka¢ z powodu gorsetu ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

19. Czy czujesz si¢ nieakceptowany/a przez innych z powodu noszenia gorsetu ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

20. Czy noszenie gorsetu jest niewygodne ?

o NIGDY o CZASAMI o CZESTO

Jezeli chcesz, wykorzystaj to miejsce na dodatkowy komentarz:

Polish Adaptation of the Italian Spine Youth Quality of Life Questionnaire.
Kinel E, Korbel K, Janusz P, Kozinoga M, Czaprowski D, Kotwicki T.
J Clin Med. 2021 May 12 PMID: 34066225



